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FANTASIEREISEN MIT SENIOREN

Lerninhalte:

Mochtest du die Lebensqualitat der

Bewohner verbessern und ihre geistige

Aktivitat fordern? Dann ist diese
Weiterbildung "Fantasiereisen mit
Senioren” genau das Richtige fur dich!
Was erwartet dich?

e Kreative Methoden: Erlerne
Techniken, um Fantasiereisen

sicher und wirkungsvoll anzuleiten.

e Entspannung & Wohlbefinden:
Unterstutze die Bewohner dabei,
durch geflhrte Fantasiereisen

innere Ruhe und Freude zu finden.

o Starkung der Gemeinschaft:

Fordere die soziale Interaktion und

den Zusammenhalt in deiner
Betreuungseinrichtung.

‘ Melde dich noch heute

an und sichere dir

deinen Platz! '

aktiv
miteinander

¥

&2 www.aktivmiteinander.ch info@aktivmiteinander.ch

Datum und Zeit:

Die verschiedenen Daten der
Durchfuhrung siehst du auf der
Webseite

09.30 - 17.00 Uhr

Ort:

Alters- und Pflegeheim Bruggli
Alte Landstrasse 25

4657 Dulliken

Anmeldeschluss:

Bis 4 Wochen vor der
Weiterbildung.

Es gelten die AGB von aktiv
miteinander

Investition:

CHF 310.00 inklusive
e Dokumentation

e Pausenverpflegung
e Mittagessen

Leitung der Weiterbildung:

Sandra Jaggi
e Bereichsleitung Aktivierung
und Alltagsgestaltung
e Grunderin von aktiv
miteinander



